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Qual avaliação que vocês
fazem do mercado de SPAs
em Brasília? Por que esco-
lheram a cidade para a sede
da empresa?

Gizelle Monteiro  – O
mercado está em expan-
são. Em Brasília, já temos
um bom número de SPAs
e novos estabelecimentos
serão inaugurados nos
próximos meses. Vários
empresários têm feito
contato conosco para a
elaboração de projetos.
Outro segmento que en-
xergou nos SPAs uma
forma de agregar valor
aos seus serviços são os
hotéis. O principal moti-
vo para esta movimenta-
ção são os grandes even-
tos que o Brasil irá rece-
ber, como a Copa do
Mundo de 2014. 

Muitos ainda consideram
os SPAs coisa de “gente rica”.
O que vocês acham dessa visão?

Pedro Vasco  - É um
ponto de vista equivocado.
Não é luxo. A gama de ser-
viços e tratamentos ofereci-
dos está pronta para aten-
der uma sociedade que in-
veste cada vez mais no
equilíbrio do corpo, da
mente e do espírito. Hoje,
os SPAs já podem ser consi-

derados como um impor-
tante complemento para
uma vida mais saudável. O
que observamos é uma mu-
dança de valores. O brasi-
leiro, de modo geral, sem-
pre se preocupou com a
imagem do corpo, já a preo-

cupação e os cuidados pre-
ventivos para uma vida
mais equilibrada são com-
portamentos mais recentes.

Quando surgiu a idéia de
se criar o curso Gestão e Téc-
nicas de SPA?

Gizelle Monteiro  – A
ideia surgiu enquanto mo-
rávamos em Portugal.
Após desenvolvermos vá-
rios projetos de consulto-
ria para SPAs e também
termos sido responsáveis
pela criação em Portugal
da primeira escola espe-
cializada em SPA, perce-
bemos a necessidade de
se criar um curso comple-
to para formar profissio-
nais aptos para atuar em
todas as áreas de um SPA
ou centro de saúde e bem-
estar. O objetivo do curso
é preparar o profissional
para prestar um serviço
de excelência utilizando
as técnicas mais utiliza-
das no mundo. A iniciati-
va é inédita no Brasil e
marca um importante
passo na profissionaliza-
ção do segmento.

Quanto aos profissionais
que serão formados pela SPA
& Cia, há espaço no mercado
do Distrito Federal?

Pedro Vasco  - Sem dú-
vida. O segmento de SPAs
está se aperfeiçoando e a
demanda por profissionais
altamente capacitados só
tende a crescer. O alto nível
de exigência do público lo-
cal e dos turistas que a ci-
dade irá receber nos próxi-
mos anos será levado em
conta na hora da contrata-
ção. De que adianta ter um
belo espaço com profissio-
nais despreparados? O fa-
tor humano é essencial pa-
ra qualquer negócio.

A SPA & CIA também
atua na área de consulto-
ria. Como funciona esse
processo?

Gizelle Monteiro  –
Acompanhamos todas as
fases de implantação,
desde a concepção, o pla-
nejamento até o recruta-
mento e formação com-
pleta da equipe. Em Por-
tugal, dentre outros pro-
jetos, fomos responsáveis
pelo primeiro SPA ao ar
livre do país e também as-
sinamos o ambiente de
SPA para a novela portu-
guesa A Outra. Em Brasí-
lia, participamos de toda
reestruturação do SPA
Nuwa e já temos outros
projetos em andamento.
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O projeto Emplavi
Social (foto), criado em
2007, já reformou di-
versas entidades caren-
tes no DF. Por meio do
programa, a construto-
ra brasiliense Emplavi
realiza o seu papel so-
cial de apoiar institui-
ções que desenvolvem
ações em prol das ca-
madas menos favoreci-
das da sociedade. No
ultimo dia 30, foram
realizadas as primeiras
entregas. Para atender
a um número ainda
maior de pessoas, o
Emplavi Social foi to-
talmente reformulado
neste ano. Agora, as
instituições escolhidas
receberão alimentos,
materiais e equipamen-
tos para aprimorar o
atendimento aos assis-

tidos. “Os pedidos de
reforma, muitas vezes,
paravam em questões
burocráticas, como a
falta de um alvará de
funcionamento das ins-
tituições, o que acabava
impedindo a entrada
da empresa no proces-
so”, explica Kênia Oli-
veira, gerente de Mar-
keting. Durante os pró-
ximos três meses, serão
beneficiadas as seguin-
tes instituições: Creche
Evangélica Lição de Vi-
da (Estrutural), Asso-
ciação Solidária Formi-
guinhas (Samambaia) e
Creche Raio de Luz (Es-
trutural). Em cada uma
dessas unidades, a Em-
plavi fará um levanta-
mento de todos os itens
que faltam nas institui-
ções e fará as doações.

Emplavi Social repaginado

Novo conceito em qualidade de vida

Inovação e comodidade

Ceilândia ganha shopping center

Disseram por aí

Toneladas sobre 
os ombros

Os  empresários Allan
Lima, Luciana Lima e
Anna Caroline Lima
acabam de abrir a pri-
meira unidade da Ve-
ritas Active Health,
em Brasília. Com um
conceito inovador, o Wellness Boutique, o estúdio
proporciona sensações diferenciadas e decoração
customizada para cada atividade. Localizado no
Centro Empresarial Brasil XXI, o local oferece trei-
namento funcional e trabalha com habilidades que
resultam em agilidade, mobilidade e força. Infor-
mações pelo site: www.veritasactive.com.br, ou pe-
lo telefone: (61) 3047-8787.

Depois de ter sido ci-
tada em publicação ame-
ricana como um dos três
projetos arquitetônicos
mais modernos do mun-
do na área de fitness, a
Unique Fitness – moder-

na academia instalada no Sudoeste, em Brasília, acaba
de comemorar seus dois anos de atuação no mercado.
Com o intuito de inovar cada vez mais e trazer como-
didade para os alunos, a empresa instalou totens ele-
trônicos, cuja ideia é facilitar a vida dos alunos, dispo-
nibilizando informações em tempo real quanto ao trei-
no, horário das aulas e programação de atividades da
academia. Trata-se da primeira academia no DF a ofe-
recer o serviço. Além disso, a academia também inves-
tiu em uma ampla área de estacionamento, que con-
templa um lava-jato. “Tudo para proporcionar mais
bem-estar e comodidade aos nossos alunos”, afirma o
diretor da Unique Fitness, Diogo Salim.

Ceilândia vai ganhar
um shopping center em
2013. Trata-se do Ceilân-
dia Plaza & Tower Shop-
ping, primeiro centro de
compras da cidade, con-
siderada a região admi-
nistrativa mais populosa
do DF, com 398.375 habi-

tantes, segundo a Code-
plan. Fruto de um investi-
mento de R$ 350 milhões,
o empreendimento con-
tará com 160 lojas e em-
pregará, na fase de edifi-
cação, 3 mil operários e
outras 2,5 mil pessoas
quando estiver pronto.

Spoleto na Costa Rica
A maior rede brasileira de culinária italiana, o Spo-

leto, assinou uma master franquia na Costa Rica,
América Central, e a primeira unidade na capital, San
José, será inaugurada em setembro deste ano. O proje-
to de expansão no país prevê 15 lojas nos próximos
cinco anos. O investimento médio em cada loja é de
US$ 150 mil. Hoje, o Spoleto possui 28 unidades no ex-
terior, em dois países: 26 no México (com previsão de
fechar o ano com 40) e duas na Espanha (abertura de
mais uma até o final de 2011). Os próximos países na
mira da rede são Argentina e Austrália, com os quais
as negociações estão adiantadas. O Grupo Umbria,
detentora do Spoleto, ainda está presente em Portugal
com a marca de comida japonesa Koni Store.

“Em valores nominais, o Índice de Vendas da Abras apresen-
tou queda de 7,29% em maio em relação a maio de 2010 e queda
de 10,92% sobre abril deste ano. O acumulado nominal, nos pri-
meiros cinco meses de 2010, chega a 11,11%, na comparação ao
mesmo período do ano passado. A queda nas vendas de maio em
relação ao mês de abril já era esperada em decorrência da Páscoa.
Este evento é considerado o segundo melhor momento de vendas
para o setor. Apesar disso, as vendas ainda apresentam cresci-
mento em relação ao ano passado.”

Sussumu Honda 
Presidente da Associação Brasileira
de Supermercados (Abras)

Dica de Leitura

A PwC está lançando o
livro Toneladas sobre os om-
bros, de Ernesto Cavasin,
gerente sênior da firma. A
obra aborda temas de
nosso cotidiano que, cada
vez mais, terão impacto
nos negócios. São apresen-
tados conceitos básicos de
sustentabilidade, clima e
economia, usando uma
linha do tempo desde a
criação do pensamento
ambiental atual até o Pro-
tocolo de Quioto. Ao
sugerir como as empresas
podem se preparar para a
economia de baixo car-

bono de forma inovadora
e inclusiva, o autor faz
com que o leitor se de-
pare com novas ideias
para a evolução do com-
bate ao aquecimento
global. O livro leva o selo
da Editora Schoba e será
vendido na rede de livra-
rias Cultura.

Brasília receberá,
entre os dias 26 e 28 de
julho, uma das maio-
res exposições de su-
permercados do Bra-
sil. A 30ª Exposição e
Encontro Centro-Oes-
te de Supermercados
(ExpoEcos) deverá
reunir mais de 100 ex-
positores e um público
estimado de 15 mil
pessoas. “Os partici-
pantes terão a oportu-
nidade de conhecer,

antecipadamente, os
novos produtos que,
em breve, estarão nas
prateleiras dos super-
mercados”, afirma Jo-
sé Fagundes Maia Ne-
to, presidente da Asso-
ciação de Supermerca-
dos de Brasília (As-
bra). A feira acontecerá
no Pavilhão de Exposi-
ções do Parque da Ci-
dade (ExpoBrasília).
Informações pelo tele-
fone: (61) 3321-0014.

Cristalina (GO), lo-
calizada no Entorno
Sul, é palco da 7ª edi-
ção da Feira de Joias,
Artesanato Mineral e
Pedras Preciosas (Fe-
cris). O evento, já tra-
dicional na cidade,
ocorre de 6 a 10 de
julho, na BR-040.

O Sindicato do Comércio Atacadista do Distri-
to Federal (Sindiatacadista/DF) está organizando
a Caravana para a Abad 2011 - Convenção Anual
do Atacadista Distribuidor, que é o maior encontro
de negócios do segmento na América Latina. Neste
ano, o evento acontecerá entre os dias 8 e 11 de agos-
to, no Centro de Convenções de Pernambuco, em
Olinda. Em 2010, o grupo brasiliense, composto por
mais de 50 empresários atacadistas locais, conquis-
tou o prêmio Maior Caravana Estadual por Região,
na 30ª Abad. Informações: (61) 3561-6064/65.

Agenda

� E n t r e v i s t a

Bem-estar é com eles 
O investimento em qualidade de vida há muito dei-
xou de ser um artigo de luxo. Em meio à correria das
grandes cidades, é cada vez maior o número de pes-
soas que utiliza os serviços de SPAs e Centros de
Saúde e Bem-Estar. O Brasil está entre os dez maio-
res mercados de bem-estar do mundo. Estima-se
que o setor tenha movimentado mais de 8 milhões
de dólares no país, só no ano passado, segundo a
Associação Brasileira de Clínicas e SPAs. De olho

nesse mercado, a SPA & CIA acaba de chegar a Bra-
sília com o intuito de revolucionar o conceito de
formação dos profissionais que atuam no setor. À
frente do projeto estão os empresários Pedro Vasco
e Gizelle Monteiro, que atuaram no segmento por
mais de dez anos em Portugal e acabam de criar o pri-
meiro curso de Gestão e Técnicas de SPA do Brasil. Em
entrevista ao jornal DF-GOIÁS, o casal comenta sobre
este mercado que não para de crescer.

SERVIÇO: SPA & CIA – Formação e Consultoria
SCRN 714/715, Bloco G, Loja 50 - Fone: (61) 3967-7005 - Site: www.spaecia.com

Gizelle Monteiro e Pedro Vasco - Diretores da SPA & CIA

O mercado do
DF está em 
expansão”

“
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