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O poder das
escolhas

g
COomum  Ver aspessoas

—— reclamarem dos resul-
|___tados obtidos na sua
vida pessoal, profissional ou
amorosa como se tudo néo
passasse de mera coinci-
déncia do destino. Seriamos,

entao, predestinados a viver
as nossas historias tal como
elas se desencadeiam, ou as
construimos dia aptgs dia, a
partir das escolhas gue fa-
zemos? Por gue, afinal, é
tdo dificil escolher? Faria-
mos escolhas diferentes se,
no momento de tomada de
decisao, elas chegassem em
fases distintas de nossas vi-
das? Estes sdo alguns dos
questionamentos gue me
faco guando o assuntoc em
guestdo s50 as escolhas.

O Coaching nos ajuda a
entender esta equacdo, de
que ndo € porgque sempre
foi de um jeito a nossa vida
que devemos ou precisamos
continuar fazendo da mes-

ma forma. Em termos pra-
ticos, costumamos afirmar
gue &, efetivamente, impos-
sivel colhermos “"melancia”
se passamos a vida inteira
plantando "mamao”.

Repare gue neste contex-
to ndo existe um certo ou
um errado. Ninguém afirmou
gue melancia & melhor do
gue maméao. Simplesmen-
te, acabamos por obter um
resultado, guando o nosso
anseio & por outro. E isso de
algum modo nos torna infeli-
zes ou incompletos (se e gue
a completude existe).

E ai que entra o coach,
profissional que tem como
objetivo levar o coachee (a
pessoa que se submete a
intervencdo de Coaching) a
reflexdo sobre como & possi-
vel fazer diferente para atin-
gir os resultados esperados.
QOu seja, o movimento é o de
desconstruir os paradigmas,
remodelando e experimen-

tando novas possibilidades
cde atuacao.

Inexoravelmente, ao longo
da vida, passamos por situ-
aches em gue somos con-
frontados a fazer escolhas
gue podem alterar o rumo
de toda uma trajetoria.

Quando ainda adolescen-
tes, por exemplo, escolhe-
mos © Curso superior gue
vamos estudar, e isso pode
determinar wvarios campos
de nossas vidas. Estariamos
aptos a fazer escolhas de ta-
manha importancia, sem a
maturidade necessaria? Se
fizermos a escolha errada,
teremos volta?

O temor em decidir esta
diretamente relacionado
com a importancia e com o
possivel impacto que a de-
cisdo podera ter na vida de
uma pessoa. Em geral, sdo
situacées gue geram duvi-
das e incertezas. Mas, afinal,
como decidir sobre coisas
tao relevantes? E se nao for
a melhor decisdo? E se eu
me arrepender?

Escolher implica, necessa-
riamente, em abrir mao de
alguma coisa, na expectativa
de ganhar outra. E, portanto,
ndo temos como saber gqual
& a melhor opcdo. Ndo ha
uma farmula magica gue nos
garanta o que dara certo ou

nao no futuro. E guase sem-
pre essa incerteza & motivo
de angustia e ansiedade,

Ha também gquem prefira
culpar o outro ou o destino,
Como consequéncia, o re-
sultado pode acabar sendo
muito diferente daguele gue
gostariamos, gerando ainda
mais frustracdo. E o pior: nao
somos capazes de perceber
o guaoc responsaveis fomos
por isso. Afinal, tudo é esco-
lha - inclusive, guando fica-
mos inertes frente aos esti-
mulos e, sobretudo, guando
permitimos gue alguem faca
a escolha por nos.

O caminho, entdo, talvez
seja perceber gque mesmo
gquando preferimos ndo de-
cidir nada uma decisio ja foi
tomada: 2 de ndo se com-
prometer. A4 guestdo & gue
niac percebemos que reali-
Zamos, muitas vezes, esse
mecanismao de fuga.

Em resumo, vivemos num
mundo repleto de riscos,
onde nunca teremos a certe-
za se nossas escolhas serdo
as mais adeguadas. E nos
posicionar talvez possa im-
plicar em trilhar caminhos,
no minimo, mais honestos
com nos mesmos. b
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