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Bodytech Lago Sul langa nova modalidade de HIIT CINEMA & TV B

A Bodytech esta sempre em busca de novidades para turbinar o treino de todos os dias.
E se vocé aposta no HIIT para queimar calorias, vai adorar a novidade. Seguindo uma
das maiores tendéncias do fitness e que veio para ficar, a academia do Lago Sul lancara
o HIIT Running, no dia 10 de margo, sabado, a partir das gh. Os alunos interessados
deverao inscrever-se na recepgdo da academia. O grande diferencial das atividades é a
curta duracio e alta intensidade. “E uma aula dindmica, sio 30 minutos que deixam a
sensacdo de treino bem feito e o desejo de se superar”, enfatiza Eduardo Netto, diretor
técnico da Bodytech.

Apesar de ser uma metodologia que esta sendo utilizada ha bastante tempo, a cada dia,
ganha mais espago no cenario do fitness mundial. O HIIT é uma sigla para “High
Intensity Interval Training”, ou treinamento intervalado de alta intensidade. A
metodologia consiste em realizar esforcos de alta intensidade e curta duracdo
intercalados com perfodos de recuperacao. Evidéncias cientificas permitem afirmar que
os treinamentos intervalados provocam adaptacdes fisiolégicas que sdo consideradas
superiores quando comparadas aos modelos tradicionais de treinamento aerdbio, isso
quando a dose total de exercicio for equivalente.

Body Tech

Ineb leva testes rapidos de saiide ao Taguaparque

Dia 8 de marcgo é o Dia Mundial do Rim. Para marcar a data, no dia 10 de margo, sabado,
o Instituto de Nefrologia de Brasilia (Ineb), que tem clinicas em Aguas Claras e Ceilandia,
estard com um estande montado no Taguaparque para uma campanha de prevencao a
doenca renal crénica e sobre a importancia do diagnéstico precoce da moléstia,
estimulando a populagdo a cuidar da satde dos rins.

O tema do Dia Mundial do Rim & “Satide da Mulher- Cuide dos seus rins”, ja que serd no
Dia Internacional da Mulher. No estande, montado na entrada do Taguaparque, das 9h
as 12h, estard uma equipe multiprofissional do Ineb formada por médice, enfermeiro,
técnicos de enfermagem, assistente social, nutricionista, psicélogo e fisioterapeuta.
Além de distribuir materiais informativos sobre o que é doenca renal cronica, como
trata-la e esclarecer dividas, a equipe vai realizar teste rapido de glicemia e medir a
pressdo arterial dos interessados.

GASTRONOMIA

Detroit Steakhouse se destaca no Centro-Oeste e cresce no Brasil

Com diversas unidades em Mato Grosso, Mato Grosse do Sul, Distrito Federal e Goias, a
rede de restaurantes casual dining no estilo americano, Detroit Steakhouse, se
evidencia no Centro-Oeste ndo so pela fidelidade do publico que aprecia o cardapio e a
experiéncia de vivenciar outra cultura, como por ajudar no desenvalvimento econdmico
da regido. “A marca nasceu em 2011 em Goidnia e de |4 para ca viemos conquistando
cada vez mais espagos e consumidores, gragas a nossa missao de oferecer refeicbes
saborosas e momentos especiais. Hoje temos 15 pontos nestes estados que sdo
responsaveis por quase 1000 empregos diretos e indiretos e ao longo do ano de 2018
serdo inauguradas mais 15 estabelecimentos na regido que vdo gerar por volta de 500
novas vagas”, conta Fabio Marques Jr, sécio-diretor da empresa.

Com foco principal nas classes B e C, a rede aposta em um cardapio recheado de
promocdes para continuar em franca expansao. Atualmente, a Detroit Steakhouse esta
com 25 unidades em funcionamento e mais 25 contratos assinados em quatro regides
do pals: Norte, Centro-Oeste, Nordeste e Sudeste. “Estamos com um plano de expansao
bem agressivo, pretendemos chegar a 1000 pontos até 2028 em todo o territério
nacional ", afirma Marques. Os interessados em investir na marca podem escolher entre
os modelos: restaurante (a partir de R$ 580 mil) e Express (R$ 250 mil). A empresa ainda
possibilita que o franqueado tenha o formato 2 em 1, ou seja, com uma Unica cozinha,
atender ao restaurante a também ao formato Express, que trabalha com fast food. Para
mais informacdes: http://detroitsteakhouse.com.br/

Detroit Steakhouse

MOBILIDADE URBANA

Concurso incentiva criagdo de solugdes inovadoras em mobilidade nas
cidades brasileiras COLUNAS 120

Melhorar a mobilidade urbana, sobretudo o acesso a dreas de grande movimentacao de
pessoas, € um dos principais desafios das cidades contemporaneas. De acordo com EMAIS i
dados do WRI Brasil, os brasileiros passam em média de dez a 15 dias ao ano presos no
transito, o que além de causar estresse e reducdo da produtividade, colabora para o
aumento das emissbes de gases poluentes na atmosfera.

Para estimular soluges inovadoras para esse problema, o WRI Brasil e a Toyota
Mobility Foundation acabam de lancar o Desafio InoveMob, que vai investir R$ 600 mil
(US$ 200 mil) em subsidios para os melhores projetos de mobilidade urbana. A iniciativa
visa selecionar solugbes que promovam alternativas sustentaveis e inclusivas de
deslocamento nas cidades. As inscrigdes ficam abertas até 9 de margo, por meio do site
www.desafioinovemob.org, onde também ¢ possivel acessar o edital do concurso.

INTERCAMBIO

Salio do Estudante, em Brasilia, atrai a atengdo de quem busca
oportunidades de intercimbio

Mais de 1.500 pessoas sdo aguardadas para o Saldo do Estudante, a maior feira de
intercambios da América Latina, que ocorre no dia 9 de marco, no Centro de
Convencdes Brasil 21, com a participagio de diversas franquias de Brasilia. Em ritmo de
celebracdo pelos 20 anos de sucesso, a IE levard para seus estande condicbes facilitadas
a0s participantes. Entre as vantagens, o visitante ter& consultoria, assessoria de visto e
seguro saude tudo grétis, além de pacotes promocionais para o Canad4, Estados
Unidos, Irlanda, Austrélia, Nova Zelandia, Malta e Inglaterra, validos apenas nos dias da
feira. “E a oportunidade ideal para conhecer a agéncia e realizar o sonho do intercdmbio
com condi¢des bem atrativas.

Os nossos visitantes terdo uma consultoria personalizada para esclarecer davidas e
encontrar o programa que mais combina com seus perfis, objetivos e preferéncias”,
informou a franqueada da |E Paraiso - SP, Luciana Batista.O objetivo do evento é ajudar
aqueles que desejam aprimorar seus conhecimentos culturais por meio de uma
experiéncia no exterior. Seja desde cursos de idiomas no exterior, graduacio, pds-
graduacao, especializagdo, intercdmbio de férias e tantas outras alternativas em
instituicdes pelo mundo. Segundo informacdes dos organizadores da feira, esta edi¢do
contara com mais de 200 instituicSes de ensino, vindas de 20 paises, como Africa do Sul,
Alemanha, Argentina, Australia, Bélgica, Canada, Espanha, Estados Unidos, Franca,
Irlanda, Nova Zelandia, Partugal, Reino Unido, Russia e Suica.A entrada no Saldo do
Estudante é gratuita e aberta para todos os publicos, mas para confirmar a participacdo,
€ necessario se inscrever pelo site.

Servico

Saldo do Estudante - Brasilia

Data: 9 de margo

Horario: das 15hs as 20hs

Local: Centro de Convencgdes Brasil 21
Endereco: SHS, quadra 06 - Complexo Brasil 21

Estudante no exterior! [ éitiﬁiggte
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Saldio do estudante

MARKETING

Eletromidia Beer apresenta cultura cervejeira para o mercado F u N D IN G
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Uma experiéncia sensorial promete apresentar ao mercado publicitdrio a cultura
cervejeira mundial. Trata-se de um evento criado pela Eletromidia, com o objetive de
enaltecer e resgatar a apreciacdo da bebida, aproximando a empresa de midia out of
home (OOH) de agéncias de publicidade e anunciantes. O projeto, intitulado Eletromidia
Beer, promovera acdes regionais de relacionamento ao longo de 2018 em Brasilia.
Comandado por Ronaldo Morado, autor do livro Larousse da Cerveja, considerado
referéncia sobre o tema no pais, o Eletromidia Beer difundira circuito de degustagao de
diferentes sabores de cerveja e harmonizac¢do de acompanhamentes. Os participantes
também poderdo descobrir histdrias e curiosidades sobre os diferentes tipos da bebida.

Algumas das agéncias que j& receberam o projeto sdo NBS, Fields, Calia e Artplan.
Mineiro de Belo Horizonte, Ronaldo Morado é um dos “cervejélogos” de maior prestigio
no Brasil. Ja atuou como CEO da Cervejaria Colorado e atualmente presta consultorias
empresariais, ministra palestras e escreve artigos sobre o assunto para diversos
vefculos de comunicacdo. O préximo encontro estd marcado para a préxima terca-feira,
dia 13.
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