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EMERCADO FITNESS

Smart Fitinaugura duas novas

Flavio Resende

flavioresende@gmail.com

ECOWORKING

m novembro de 2017, Ale-

xandre Guerra, conselheiro e
ex-CEO da rede de fast food Gi-
raffas e vice-presidente da Asso-
ciagdo Brasileira de Franchising
se uniu a Sendy Cristani, executi-
va de marketing com mais de 10
anos de experiéncia hos mercados
nacional e internacional, e fundou
o COPA Network, rede brasileira

de coworking, que acaba de abrir

unidades em Brasilia e em Sao
Paulo. O COPA traz uma proposta
inovadora para o mercado brasi-
leiro: oferecer muito mais do que
instalagées e infraestrutura de alto
padréo equiparado és maiores re-
es internacionais de coworking.
Um dos diferenciais da empresa
é cuidar da inteligéncia dos ne-
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FESTIVAL DO PATRIMONIO

fb.com/festivalculturaldeparacatu
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E estao localizadas ao lado do Santuario Dom Bosco, no QD
702, SHCS Conjunto A - Asa Sul e no CNL, 305 - Asa Norte. E
contam com estacionamento conveniado para os clientes

clientes, sendo que mais de 480  forma que atende a praticantes
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gécios de seus clientes. Assim, o
empreendimento é mais que um
centro de compartilhamento e tro-
ca de conhecimento para estimu-
lar a cultura da inovagao dentro
das médias e grandes empresas.
A meta é ser, dentro de cinco anos,
uma comunidade com mais de 30
mil pessoas, ocupando 100 mil m?2

produgdo estd a fodo vapor para mais um Festival do Patriménio
ultural de Paracatu. No dia 30 de junho, na Praca da Matriz, e
entre os dias 4 e 8 de julho, no Largo do Rosdrio, Paracatu recebe a
quinta edigdo do maior evento cultural do noroeste mineiro, levando
mUsica, gastronomia e diversGo ao municipio. Neste ano, o festival

Smart Fit, maior rede de aca-
Aiemias da América Latina,

egue expandindo sua atua-
¢do em Brasilia, e acaba de inau-
gurar mais duas unidades, con-
solidando 11 lojas na cidade. A
empresa, que tem forte presenca
no Distrito Federal, também estd
presente em Taguatinga, Guard
e Sobradinho.

“Brasilia € uma cidade muito
importante para nés. Estamos
muito entusiasmados em poder
proporcionar mais qualidade de
vida, satde e acesso a atividade
fisica para a populagéo dessa ci-
dade. Essas inauguragées repre-
sentam a expanséo do propésito
da Smart Fit que é democratizar
o fitness de alto padréo. A rede
conta com mais de 1,6 milhéo de

mil nunca tinham frequentado
uma academia antes de conhe-
cer a Smart Fit “, comenta Edgard
Corona, fundador e presidente
da Smart Fit.

As unidades  inauguram
com o Smart Box, espago para
a prdtica de treinos funcionais,
novidade que a rede estd im-
plementando nas academias
que ja estdo em funcionamento
hd mais tempo, e tera também
uma sala de gindstica para a re-
alizagéo de aulas de abdominal,
alongamento e ritmos (Zumba,
Sh'bam e Fit Dance). A unidade
Asa Norte oferece ainda o Smart
Shape, um circuito em formato
de treinamento intervalado de
alta intensidade, elaborado de

de diferentes niveis de condicio-
namento.

As academias também dispo-
nibilizam duas dreas principais,
sendo uma delas com equipa-
mentos de musculagdo e pesos
livres, e a outra com aparelhos
voltados & prdtica de atividades
cardiovasculares, com esteiras e
elipticos, além de equipamentos
para membros inferiores e supe-
riores e treinos especificos para a
regiGo do abdémen e da lombar.

Atualmente sGo mais de 480
academias distribuidas em 25
estados brasileiros e forte pre-
sengd ha América Latina com
unidades no Chile, México, Co-
|6mbia, Peru, Republica Domini-
cana e Equador.

no total de suas unidades. O con-
fato é: hitps://www.copa.work/.

contard com show da banda 14 Bis, além de four gastronémico, mos-
tras de danga, teatro, artesanato e muito mais.

RESPACO COLABORATIVO
Sehrae no DFinaugura lahoratério de criativitiade no BioTIC

Parque Tecnolégico de Bra-

silia (BioTIC) ira receber esta
semana a mais nova unidade do
sebraelab no pais. O espago esti-
mula a criatividade e a inovagao
dos pequenos empreendedores
e empresdrios. A estrutura do
sebraelab estd distribuida em
uma drea de 800m2, onde sera
possivel encontrar espagos cola-
borativos (coworking), salas de
ideagdo e reunido, estudio para a

produgdo e gravagdo de conteu-
dos e também um auditério mul-
tiuso. Os empreendedores ainda
poderdo aproveitar os espagos
para descompresséo (descanso)
e experimentacéio (maker), onde
serd possivel desenvolver protéti-
pos. Rodrigo S4, superintendente
do Sebrae no DF, ressalta a im-
portdncia de haver um espago
de fomento a inovagdo dentro
do parque. ‘A implantagdo do

sebraelab ira potencializar uma
atuagdo colaborativa. Serd o lo-
cal para as empresas habitarem,
desenvolverem produtos, servigos
e melhorarem seus processos de
produgdo, além do estimulo a
inovagao”, diz S4. A estrutura ain-
da contard com um espago para
relacionamento junto aos empre-
endedores, onde o Sebrae no DF
oferecerd solugdes para orienta-
¢do, capacitagdo e consultorias.




