6 - junho /2019

E I :I- E A " [

Jornal do

(0] V2N —

e-mail: flavioresende@gmail.com - Tel.: (61) 3242-9058

ENTREVISTA

Flavio Resende

Brasiliense conquista Bi-Campeonato
Mundial de Contra Reldgio

A cidade mexicana de San Luis
Potosi recebeu, no primeiro sibado
(8) deste més, 200 ciclistas para pat-
ticipar da prova de Contra Relogio.
Entre os atletas inscritos, o brasi-
liense Jodo Vitor Oliveira ganhou
destaque na competicio da UCI
Granfondo Wortld Seties e conse-
guiu conquistar a primeira coloca-
¢do na prova de ciclismo. A corrida
¢ considerada a mais dura no espor-
te, visto que sua intencdo é testar o
limite dos melhores atletas. Com o
primeiro lugar no Contra Relégio,
Jodo Vitor Oliveira garantiu sua
vaga para o UCI Granfondo World
Championship. Este campeonato
ocorrerd em setembro e permite a
participacio apenas dos melhores
atletas da série classificatéria do
Granfondo Wotld Series. Ao jornal
do Planalto, o ciclista contou sobre
os desafios de ser um atleta de alta
performance:

Como foi a sua rotina de trei-
no antes do campeonato?

Fiz um treinamento intenso e
focado na competi¢io. Toda a dina-
mica de treino foi feita nos Estados
Unidos, durante seis vezes por se-
mana. Além disso, nio abti mao de
exercicios regulares na academia. A
juncio desses dois fatores foi deter-
minante para o resultado no Con-
tra Rel6gio. Hoje em dia, meu ciclo
anual de treino gira em torno da
Championship. O resultado de San
Luis Potosi foi incrivel, mas espero
conseguir melhorar ainda mais meu
condicionamento para estar mais
perto do préximo titulo na proxima
competicio, em setembro.

Quais sio os seus principais
titulos?

Recebi, em 2016 e 2017, o Pré-
mio Brasilia de melhor atleta da ca-
tegoria.

Em 2017, fui classificado como
vice-campedo mundial de Granfon-

do World Series. No ano seguinte,
conquistei o primeiro lugar na mes-
ma competicao.

Agora, estou carregando, com
muita felicidade, o segundo ano
consecutivo como campeao mun-
dial de Contra Relogio Granfondo
World Series.

Como vocé se sente com es-
sas conquistas?

A sensac¢do de ganhar ¢ incom-
paravel, traz sentido para todas as
hotas e dias treinando. E, de fato,
um motivo de muita felicidade e
o sentimento de dever cumprido.
Além de tudo, ¢ uma honra repre-
sentar 0 nosso pafs nas competi-
coes!

Como surgiu o seu amor pela
bike?

Fui influenciado pelo meu ir-
mao, Luis Felipe, que ¢ adminis-
trador e ha muitos anos pedala nos
finais de semana, fazendo trilhas e
longos pedais na regido circunvizi-
nha a Brasflia. Comecei a pedalar
em 2006 e, dois anos depois, ja es-
tava competindo em provas locais.
Nesta época, entrei para a equipe
de base da Caloi, no intetior de SP,
e comecel a competir no Brasil in-
teiro.
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Tecnologia
Comega Campus Party Brasilia

Além da tecnologia e do empreen-
dedotismo, e como inovacio é um dos
motes centrais da Campus Party, o seg-
mento de educacio nio ficou de fora do
centro das discussdes e debates que ocor-
rerdo na terceira edicio da Campus Party
Brasilia, que acontece entre os dias 19 e
23 de junho, na Arena Mané Garrincha.
Um espaco totalmente dedicado ao tema
educagio do futuro, repleto de atividades
estard instalado na area Open, que é gra-
tuita e aberta ao publico. E assim como
no ano passado, o Instituto Campus Party,
em parceria com a 7OEIL Microsoft, En-
sinar Tecnologia, Escola Casa Brinquedos
e a organizacao Células Empreendedoras
realiza o 2° Férum Educacio do Futuro.
Na programacio, além de painéis e pa-
lestras em palcos como Feel The Future
e Empreendedorismo, havera atividades
mais dindmicas na Sala do Futuro. Os in-
gressos para participar da Campus Party
Brasilia ji estao a venda no site - https://
campuse.ro/login/?next=/crm/campus-
-party-brasilia-2019/purchase/entrada-
-com-camping-cpbsb3. Os interessados
poderio parcelar em trés vezes o valor do
ingresso individual (R$150,00), bem como
o valor do ingresso com camping indivi-
dual (R$ 240,00) e com camping duplo
(R$ 250,00).

Setor Produtivo

Ademi-DF tem nova diretoria

Capacitagio
Circuito Empreendedor movimenta
o segundo semestre no DF

O Sebrae no DF promovera, durante todo o segundo
semestre de 2019, a mais nova etapa do Circuito Em-
preendedor, solucio que desenvolve competéncias em
pequenos empreendedores, microempresarios e produ-
tores rurais do Distrito Federal, por meio da realizacao
de palestras e oficinas gratuitas. Ao menos 171 ativida-
des estdo previstas para serem realizadas nas Agéncias de
Atendimento do Sebrae no SIA, no Gama, na Asa Norte,
em Sobtradinho e em Taguatinga, durante os préximos
seis meses. Serdo mais de 1,2 mil vagas destinadas a em-
preendedores e potenciais empresarios de todo o DF, em
palestras e oficinas que abordardo tematicas como co-
aching, controles financeiros, planos de negdcio, gestao
de marketing, compras governamentais, gestao de ne-
gdcios, entre outros assuntos imprescindiveis para a boa
gestdo de empreendimentos. Interessados podem acessar
a pagina do Sebrae no DF (wwwilojasebraedf.com.bt) ou
procurar por informagdes na Central de Atendimento da
instituicao, pelo telefone 0800 570 0800.

Acaba de ser eleita a nova diretoria da Associa¢ao de Empresas do Mercado Imobilidrio do Dis-
trito Federal (Ademi DF), que terd como presidente o empresario Eduardo Aroeira, dono da Apex
Engenharia. Ele substitui Paulo Muniz, da Conbral, que esteve a frente da entidade de 2017 a 2019. A
associa¢do é uma entidade civil criada em 20 de julho de 1983, tendo como principais finalidades repre-
sentar ¢ defender os interesses de seus associados perante os podetes publicos e quaisquer 6tgaos e/
ou entidades de direito publico e ptivado, bem como promover a divulgaciao do imével como fator de
bem-estar social e como aplicagdo segura e rentavel das poupancas individuais e coletivas. O mandato
da nova diretoria comega este més e vai até junho de 2020.




